
УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ»  
МОДУЛЯ «МЕДИЦИНСКИЙ УХОД» 

Курс изучения I 
Семестр 1 
Трудоемкость 3 зачетных единиц 
Количество 
академических 
часов 

90 академических часов, из них 
40 аудиторных часов 
50 часов самостоятельной работы 

Содержание 
учебной 
дисциплины 

1. Введение в учебную дисциплину «Первая помощь». 
Деонтология, этика, психология во взаимоотношениях 
медицинских работников с пострадавшими 
2. Асептика, антисептика 
3. Общие принципы оказания первой помощи 
4. Первая помощь при повреждении кожных покровов. 
Личная безопасность при работе с пострадавшими 
5. Первая помощь при кровотечениях и кровопотере 
6. Первая помощь при травмах и закрытых повреждениях 
7. Общие принципы оказания первой помощи при 
переломах и вывихах 
8. Первая помощь при ожогах и обморожении 
9. Первая помощь при патологии органов дыхания 
10. Первая помощь при патологии сердечно-сосудистой 
системы 
11. Первая помощь при патологии желудочно-кишечного 
тракта и почек 
12. Первая помощь при патологии нервной системы 
13. Первая помощь при лихорадочных состояниях 
14. Первая помощь при аллергических реакциях 
15. Первая помощь при отравлениях 

Формируемые 
компетенции 

УК  
Проявлять инициативу и адаптироваться к изменениям в 
профессиональной деятельности 
СК 
Оказывать первую помощь при несчастных случаях, травмах, 
кровотечениях, отравлениях и других состояниях, 
угрожающих жизни и здоровью человека 

Результаты 
обучения 

знать: 
основные симптомы неотложных состояний; 
основы оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; 
основы безопасной работы с пострадавшими; 
уметь: 
оценивать показатели жизненно важных функций; 
оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 



организовывать транспортировку пострадавших с 
неотложными состояниями; 

владеть: 
навыками проведения сердечно-легочной реанимации; 
базовыми навыками проведения основных манипуляций 

при оказании первой помощи. 
Форма 
промежуточной 
аттестации 

экзамен (1 семестр) 

 


