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Диссертационная работа Новицкой Т.В. посвящена проблеме 
медицинской профилактики осложнений гестации у женщин группы резерва 
родов с малыми аномалиями сердца, ассоциированными с 
недифференцированной дисплазией соединительной ткани. 
Экстрагенитальная патология, рост которой отмечается в последние годы, 
увеличивает риск акушерских и перинатальных осложнений, а также 
отдаленных последствий для матери и новорожденного. Учитывая 
профилактическую направленность современной стратегии оказания 
медицинской помощи, важность прогнозирования и предотвращения 
осложнений — приоритетным является раннее выявление и коррекция 
нарушений на прегравидарном этапе. Таким образом, поставленная автором 
цель исследования — разработка программы персонализированной 
прегравидарной подготовки женщинам с малыми аномалиями сердца, 
ассоциированными с недифференцированной дисплазией соединительной 
ткани, является актуальной, обоснованной и практикоориентированной. 
Полученные автором при выполнении диссертационной работы результаты 
характеризуются научной значимостью. Проведен скрининг признаков 
недифференцированной дисплазией соединительной ткани у 426 женщин 
группы резерва родов. Впервые проведено обследование женщин 
репродуктивного возраста, направленное на выявление дефицита магния и 
связь его с наличием дисфункции эндотелия. Установлены психологические 
особенности женщин с малыми аномалиями сердца и убедительно доказана 
необходимость их психологического сопровождения. Разработанная 
персонализированная программа прегравидарной подготовки позволяет на 
преконцептивном этапе проводить профилактические мероприятия, 
направленные на коррекцию модифицируемых факторов риска.

Практическая значимость работы не вызывает сомнений. Разработанная 
и утвержденная Министерством здравоохранения Республики Беларусь 
инструкция по применению «Метод медицинской профилактики 
перинатальных осложнений у пациентов с малыми аномалиями сердца на 
фоне многофакторных нарушений соединительной ткани» внедрена в



образовательную деятельность (2 акта внедрения) и в клиническую практику 
(5 актов внедрения). Результаты исследования Новицкой Т.В. представляют 
несомненный интерес для акушеров- гинекологов, врачей общей практики и 
врачей-терапевтов. По теме диссертационного исследования опубликованы 19 
работ, из них 6 статей в рецензируемых журналах и сборниках, результаты 
доложены на многочисленных научных конференциях.

Автореферат диссертационной работы структурирован, полностью 
отражает содержание и основные научные результаты диссертационного 
исследования, которые репрезентативны, достоверны и обоснованы.

На основании вышеизложенного можно сделать вывод, что 
диссертационная работа Новицкой Татьяны Валентиновны «Медицинская 
профилактика осложнений беременности у женщин с малыми аномалиями 
сердца, ассоциированными с недифференцированной дисплазией 
соединительной ткани» полностью соответствует требованиям, 
предъявляемым ВАК к кандидатским диссертациям, а ее автор заслуживает 
присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 
14.01.01 - акушерство и гинекология.
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