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Инструкция разработана в рамках выполнения темы задания ГНТП «Инфекционные заболевания и микробиологические биотехнологии» 03.13 «Изучить на основе ДНК технологий особенности патогенеза и разработать оценку эффективности лечения нематодозов человека» (№ гос. рег. 200914 от 10.07.09 г. 2009-2010 гг.)

Предлагаемый способ позволяет повысить клиническую эффективность терапии больных висцеральным токсокарозом, избежать побочных осложнений при лечении только одним антигельминтиком и защитить геном человека от повреждений метаболитами гельминтов.
Перечень лекарственных средств

1. Альбендазол в таблетках по 200 мг.
2. Мебендазол в таблетках по 100 мг.

3. Ибупрофен в таблетках по 200 мг. или в 2 % суспензии.  

4. Хифенадин гидрохлорид в таблетках по 10 или 25 мг.
5. Витаминный комплекс с cеленом (Vit. C − 100 мг, Vit. E − 30 мг, β-каротин − 6 мг, Se − 0,03 мг) или эти витамины и Se отдельно в таких же дозировках.
Показания к применению
Показанием к назначению комбинированной терапии висцерального токсокароза является четкое установление диагноза заболевания на основании клинической симптоматики (рецидивирующая лихорадка, легочные поражения, аллергическая сыпь на кожных покровах, увеличение размеров печени и селезенки, боли в животе), изменений общего анализа крови (лейкоцитоз,  стойкая эозинофилия, увеличение СОЭ), эпидемиологического анамнеза (контакт с почвой, загрязненной яйцами токсокар, геофагия, контакт с собаками и кошками), а также проведения иммуноферментного анализа с токсокарозным антигеном (1:800 и выше). 
Противопоказания к применению

При проведении терапии висцерального токсокароза необходимо учитывать индивидуальную чувствительность пациентов к альбендазолу, мебендазолу, ибупрофену, хифенадина гидрохлориду. Противопоказанием являются язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения; нарушения со стороны системы кроветворения (тромбоцитопения, агранулоцитоз); непереносимость нестероидных противовоспалительных препаратов; беременность в связи с возможным тератогенным действием антигельминтных препаратов. Другие противопоказания к применению способа лечения висцерального токсокароза отсутствуют.
Технология использования метода  
Лечение висцерального токсокароза проводится 2-мя курсами комбинированной терапии по 30 дней с промежутком в 1-2 месяца по схеме.
	Препарат
	Доза препарата
	Время приема
	Длитель-ность назначения

	1
	2
	3
	4

	Мебендазол вместе с фенкаролом и витаминным комплексом с селеном

	Мебендазол в табл. по 100 мг.
	Для возраста старше 2 лет − 

100 мг 2 раза в день (утром и вечером)
	Внутрь после еды
	20 дней

	Хифенадин гидрохлорид в табл. по 10 или 25 мг. 
	Для возраста 3-7 лет – 

10 мг 2 раза в день. 

Для возраста старше 8 лет – 

15 мг 2 раза в день 

	Внутрь после еды
	10 дней

	1
	2
	3
	4

	Витаминный комплекс с селеном
	Для возраста 3-15 лет − 

Vit. C - 50 мг, Vit. E - 12,5 мг, β-каротин - 1,5 мг, Se – 0,015 мг.

Для возраста старше 15 лет −
Vit. C – 100 мг, Vit. E – 30 мг, β-каротин – 6 мг, Se – 0,03 мг
	Внутрь после еды
	10 дней

	Альбендазол с ибупрофеном и витаминным комплексом с селеном

	Альбендазол в табл. по 200 мг.
	При массе тела менее 60 кг − 

15 мг/кг в сутки в два приема

При массе тела более 60 кг − 

400 мг в сутки в два приема
	Внутрь после еды
	10 дней

	Ибупрофен в табл. 

по 200 мг
	Для возраста 3-7 лет − 

20 мг/кг массы тела в 3 приема в день.

Для возраста 8-12 лет −

100 мг 3 раза в день.

Для возраста старше 12 лет − 

200 мг 3 раза в день.
	Внутрь после еды
	5 дней

	Витаминный комплекс с селеном
	Для возраста 3-15 лет − 

Vit. C - 50 мг, Vit. E - 12,5 мг, β-каротин - 1,5 мг, Se – 0,015 мг.

Для возраста старше 15 лет −
Vit. C – 100 мг, Vit. E – 30 мг, β-каротин – 6 мг, Se – 0,03 мг
	Внутрь после еды
	10 дней


Перечень возможных осложнений или ошибок при выполнении и пути их устранения
При применении комбинированного способа лечения висцерального токсокароза осложнения отсутствуют.  Основной ошибкой может быть отсутствие клинического эффекта из-за несоблюдения схемы комбинированного лечения. Низкая эффективность предложенного способа лечения может быть обусловлена заменой мебендазола, альбендазола другими антигельминтными препаратами, изменением длительности приема, суточной дозы антигельминтика, несоблюдением доз хифенадина гидрохлорида, ибупрофена и витаминов с селеном. 
ПРОТОКОЛ  ОБСЛЕДОВАНИЯ И ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ токсокарозом В СТАЦИОНАРНЫХ УСЛОВИЯХ
	Наименование нозологических форм заболеваний в соответствии с МКБ-10 (и клиническими классификациями)


	Шифр по МКБ-10
	Уровень оказания помощи
	Объемы оказания медицинской помощи
	Средняя длительность (койко-дни)


	Исход заболевания

	
	
	
	Обследование 
	Лечение
	
	

	
	
	
	обязательное
	    кратность
	дополнительное 

(по показаниям)


	необходимое

	
	

	Висцеральная форма заболеваний, вызываемых миграцией личинок гельминтов (висцеральная Larva migrans). Токсокароз
	В 83.0
	Област-ной
	Эпидемиологическое (контакт с почвой, загрязненной яйцами токсокар, геофагия, контакт с собаками и кошками).

Общий анализ крови (лейкоцитоз,  стойкая эозинофилия, увеличение СОЭ). 

Оценка клиники заболевания (рецидивирующая лихорадка, легочные поражения, аллергическая сыпь на кожных покровах, увеличение размеров печени и селезенки, боли в животе). 

Иммунодиагностика с токсокарозным антигеном (1: 800 и выше).
	1 раз в месяц

1 раз в 3 месяца
	Рентгенография легких.

Ультразвуковое исследование органов брюшной полости.

Осмотр окулиста.
	Два курса терапии по 30 дней с промежутком в 2 месяца.

Мебендазол в табл. по 100 мг. для возраста старше 2 лет −  100 мг 2 раза в день (утром и вечером) – 20 дней; Фенкарол в табл. по 10 или 25 мг. для возраста 3-7 лет – 10 мг 2 раза в день, для возраста 7-8 лет – 15 мг 2 раза в день – 10 дней. Витаминный комплекс с селеном (для возраста 3-15 лет − Vit. C - 50 мг, Vit. E - 12,5 мг, β-каротин - 1,5 мг, Se - 5 мкг, старше 15 лет −Vit. C – 100 мг, Vit. E – 30 мг, β- каротин – 6 мг, Se – 0,03 мг) – 10 дней.

Далее альбендазол с ибупрофеном и витаминным комплексом с селеном назначаются в течение 10 дней внутрь после еды. Альбендазол в табл. по 200 мг (при массе тела менее 60 кг − 15 мг/кг в сутки в два приема, при массе тела более 60 кг − 400 мг в сутки в два приема); Ибупрофен в табл. по 200 мг (для возраста 3-7 лет − 20 мг/кг массы тела в 3 приема в день, 8-12 лет − 100 мг 3 раза в день, старше 12 лет − 200 мг 3 раза в день); Витаминный комплекс с селеном. 
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